Die Schwermut der Schwerreichen

Eine der teuersten Entzugskliniken der Welt betreut an der Zircher Goldkiste Reiche. Jeder Patient wohnt in einer Villa
mit Butler und zahlt dafir bis zu 17 000 Franken pro Tag. Was fehlt denen, die alles haben? VON BIRGIT SCHMID
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Wie wissen Superreiche, wer ein Freund ist und wer nur profitiert?

Eine alte Herrschaftsvilla in Zollikon,
Baujahr 1907, Teich im Garten, Skulp-
tur aus verrosteten Autoteilen, zwischen
den Baumen glitzert der Ziirichsee. Ein
Mann in weissem Hemd und schwarzer
Weste, die Halbschuhe poliert, 6ffnet die
Tiir. Lars Kruger ist in einer Person der
Butler hier und der «Chef», wie die Kli-
nik The Kiisnacht Practice ihre Koche
nennt. Er ist zustéindig fiir einen einzi-
gen Patienten. Der Patient wurde am
Morgen in einer Limousine am Flug-
hafen abgeholt und hergebracht. Im
dreistéckigen Haus mit den sechs Schlaf-
zimmern, das er ganz fiir sich hat, wird er
in den ndchsten Wochen sein Leiden be-
handeln lassen.

Die Koffer im Entrée tragen Etiket-
ten der Turkish Airways. Der Patient
habe sich erst gestern entschieden, heute
zu kommen, sagt der Leiter Hotellerie
der Klinik, Sven Trachsler. Zum Gliick
sei noch eine Villa frei gewesen: «Sonst

* entscheiden sie sich vielleicht anders.»

Mehr als sieben Patienten auf einmal
kann diese Privatklinik fiir ambulante
Therapie nicht aufnehmen, aber darauf
griindet ihre Exklusivitét: Die reichsten
Menschen der Welt residieren in je einer
der sieben gemieteten Géstevillen, die
sich am rechten Ziirichseeufer in Kiis-
nacht, Herrliberg, Zollikon und Erlen-
bach befinden.

Viele Patienten kommen als Siichtige.
Drogen, Alkohol, Internet, Spiel, Sex. Sie
leiden an Essstorungen, Schlafproble-
men, Depressionen, verausgaben sich.
«High achievers», Uberflieger, nennt sie
CEO Eduardo Greghi. Das waren sie,
bevor sie abgestiirzt sind. Uberhaupt re-
det der CEO lieber von «Kunden». Der
Psychiater Wulf Rossler, der im Verwal-
tungsrat der Klinik sitzt, sagt es weni-
ger schonend: «Reichtum kann ein Be-
lastungsfaktor sein.»

Die Institution wurde bereits 2007
eroffnet. Doch selbst die Nachbarn hier
an der Goldkiiste, wo hohe Hecken
und Biume die Héuser trennen, wissen
nicht, wer im Fitnessraum nebenan tag-
lich auf dem Massagetisch liegt oder sich

in der Sauna entspannt. Nur wenn die
Medien dariiber spekulieren. wosich die-
ser Schauspieler oder jener Royal in der
Schweiz behandeln liess, fallt der Name
Kiisnacht. George Michael soll hier ge-
wesen sein, der Designer John Galliano.
Aber die Geriichte bleiben unkommen-
tiert. Denn einer der wichtigsten Griinde,
sich hier einzuweisen, ist Diskretion.

Das Klinik-Logo findet man weder
auf Briefpapier noch Kugelschreibern.
Dafiir sind die Patienten bereit, pro Tag
bis zu 17 000 Franken zu zahlen oder in
der Woche 120 000 Franken, was sich bei
einer empfohlenen Aufenthaltsdauer
von vier bis acht Wochen schon einmal
auf fast 1 Million Franken belduft.

Therapie am Cheminéefeuer

Eine Fithrung durch die Villa ist nur
moglich, weil der Patient gerade beim
Aufnahmegespridch in den Biiros der
Klinik in Zollikon ist, wo sich im fens-
terlosen Untergeschoss auch das Labor
und andere medizinische Einrichtungen
befinden. Wéhrend er dort seinen The-
rapieplan bespricht, steckt Butler Lars
in der Kiiche frische Blumen in eine
Vase. Bald bereitet er das Nachtessen
vor. Die Erndhrung wird ganz auf den
Patienten abgestimmt und soll die Ge-
nesung unterstiitzen. Wenn der Patient
vom Check-up zuriickkehrt, wird auch
das Cheminéefeuer brennen.

In den vergangenen Jahren entstan-
den in der Schweiz vielerorts Luxus-
kliniken, die jiingste Ende Jahr in Mon-
treux, die mit Garantie auf Verschwie-
genheit Menschen mit viel Geld fiir den
Entzug anziehen. Prominente haben die
ruhige Schweiz gern, deshalb ziehen sie
hierher. Tina Turner kann unbeobach-
tet ihr Haus in Kiisnacht verlassen. Die
Berge sind nah, iiberall hat es Wasser.

Gerne beruft man sich in Kiisnacht
auf die Geschichte der Psychiatrie und
Psychoanalyse, die den Ort pragt, auf die
Verbindung von Gastfreundschaft und
Therapie. C. G. Jung hat hier 1943 das
gleichnamige Institut gegriindet, noch

George Michael soll
hier gewesen sein, der
Designer John Galliano.
Die Gerichte bleiben
unkommentiert. Denn
einer der Griinde,

sich hier einzuweisen,
ist Diskretion.

vorher soll er den amerikanischen Ge-
schiftsmann Rowland Hazard, Sohn
eines Industriellen und beteiligt an der
Griindung der Anonymen Alkoholiker,
bei sich zu Hause in Kiisnacht aufge-
nommen und dessen Trunksucht behan-
delt haben. Eine #dhnliche Geschichte
liegt der Klinik zugrunde: Ein kanadi-
scher Manager, der Ende der neunzi-
ger Jahre in die Schweiz zog, wurde zum
Helfer, als er den drogensiichtigen Sohn
einer befreundeten Familie bei sich in
Kiisnacht wohnen liess. Er fand so seine

Berufung, studierte Psychologie und:

liess sich zum Suchttherapeuten ausbil-
den. Daraus wurde 2007 die Firma The
Kiisnacht Practice.

Interieur vom Psychologen

Der heutige Besitzer und CEO Eduardo
Greghi sagt, die enge therapeutische Be-
ziehung gehoére weiterhin zur Philoso-
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phie der Klinik: «Wir schaffen fiir den
Klienten ein Zuhause.» Greghi ist als
Sohn brasilianischer Farmer in beschei-
denen Verhiltnissen aufgewachsen. Fiir
ihn bedeutet Nidhe zu den Patienten,
diese auch einmal zum Ausreiten mit-
zunehmen. Er besitzt in der Ndhe von
Ziirich sieben Pferde.

Zuriick in der Gistevilla in Zolli-
kon. Auf dem Salontisch sind Portrit-
fotos aufgereiht, Babyspielzeug liegt
am Boden: Frau und Kind hitten den
Patienten begleitet und blieben die ers-
ten Tage, sagt Hotellerie-Leiter Trachs-
ler, der die Familie vor wenigen Stun-
den in Empfang genommen und durch
die Ridume gefiihrt hat: iiber knarren-
des Parkett, an hohen Kerzenstandern
vorbei und Design-Mdbeln. Trachsler
bleibt vor einem grossen Gemilde in
zuckenden Farben stehen, aus dem ihn
ein Augenpaar anstarrt. «Sonst wihlen
unsere Psychologen fiir die Interieurs
weniger aufwiihlende Kunst», sagt er.
Der neue Bewohner fiihle sich dadurch
aber nicht bedréngt. Auf einem Fliigel
ist ein Notenblatt mit David Bowies
«Ashes to Ashes» aufgeschlagen. «We
know Major Tom’s a junkie», heisst es
in einer Zeile.

Wihrend Trachsler von Stock zu
Stock fiihrt, der Blick auf den See immer
unverstellter wird, zahlt er die weiteren
Villen im Angebot auf: Es gibt jene im
«old English style», die mit Seeanstoss,
eine weitere eingerichtet «mit femini-
nem Touch». g

Zuoberst befinden sich das schlichte
Biiro und das Schlafzimmer des Case-
Managers, der wihrend des ganzen
Aufenthalts des Patienten hier wohnt.
Zum Personal gehort auch eine Haus-
hélterin, die, ganz in Schwarz, gerade
noch einmal priifend durch die Rdume
geht. Der Rundumservice wie in einem
Hotel zeichnet die Fiinf-Sterne-Psychia-
trie aus, zu der 70 Festangestellte und 90
freie Mitarbeitende gehoren, vom Yoga-
lehrer bis zur Akupunkteurin. Wird ein
Spezialist notig, arbeitet man mit den
umliegenden Spitdlern zusammen. In

téglichen Gesprachstherapien versucht
man die Ursache zu ergriinden, weshalb
jemand die Kontrolle iiber sein Leben
verloren hat. Schon morgen wird der
neue Patient hier im Wohnzimmer der
Villa seine erste Therapiesitzung haben.

Wulf Rossler leitete lange die Kli-
nik fiir Soziale Psychiatrie der Psych-
iatrischen Universitétsklinik Ziirich.
Behandelte er damals vor allem die
Armen — Randsténdige, Drogensiich-
tige —, kiimmert er sich heute um die
Millionédre in Kiisnacht. Er sagt: «Lei-
den kann aufgrund sozialer Bedingun-
gen entstehen.» Reiche seien gefahr-
det, da sie unbeschrankten Zugang zu
dem hitten, was Sucht charakterisiere:
immer mehr zu brauchen. Viele fragten
nach dem Lebenssinn. «<Wir meinen, dass
Reiche gliicklich sein miissten. Aus der
Gliicksforschung weiss man aber: Eine
gewisse Menge Geld trégt zwar zur Zu-
friedenheit bei, der Privatjet gehort je-
doch nicht dazu.» Wie wissen Super-
reiche, wer ein Freund ist und wer nur
profitiert?

Dass Reichtum belastend sein kann,
weiss auch der drztliche Direktor von
Kiisnacht Practice, Konrad Hitz. Auch
er hat einst die Drogensiichtigen vom
Ziircher Platzspitz betreut, die zu Sozial-
fallen wurden. Wihrend sich jene, die
nichts haben, wohl selten mit den Privi-
legierten vergleichen, sagt er: Arme und
Reiche wirkten oft dhnlich verloren.
Und doch gebe es einen Unterschied:
«Manchmal sah ich die Abhéngigen am
Bahnhof mit ihren Bierdosen stehen. Da
gab es immer noch andere, sie tausch-
ten sich aus.» Manche seiner heutigen
Patienten hingegen fange kein soziales
Netz mehr auf. «Ihr bester Freund ist
vielleicht ihr Anwalt, und den bezahlen
sie dafiir.»

«Es ging nie ums Geld»

Umso inniger scheint das Verhiltnis der
Patienten der Luxus-Klinik zu ihren Be-
zugspersonen, die sie an die Hand neh-
men, um sie wieder leben zu lehren. Das
kostet zwar auch viel Geld, aber die
Empathie, die ihnen entgegengebracht
wird, tduscht dariiber hinweg.

Waihrend der Mann in der Villa in
Zollikon ein Phantom bleibt, sind zwei
ehemalige Patientinnen zu einem Tele-
fongespréach bereit. Da ist die 39-jah-
rige Norwegerin, zweifache Mutter, die
in eine reiche englische Familie einge-
heiratet hat. Sie litt wihrend Jahren an
einer massiven Bulimie, Abfithrmittel-
missbrauch, Kokain und Alkohol. «Nie-
mand merkte, wie tieftraurig ich war und
wann ich umarmt und getrostet wer-
den wollte», erzihlt sie mit der Offen-
herzigkeit, die reiche Menschen manch-
mal zeigen, wenn sich jemand fiir ihre
Not interessiert. Die andere Patientin,
61, eine Britin, befindet sich gerade in
ihrem Ferienhaus in Mexiko. Sie kam
wegen ihrer Depressionen nach Kiis-
nacht. Beide loben die enge Bindung zu
ihren Betreuern.

Die eine sagt: «<Es war alles auf mich
zugeschnitten. Nur auf mich.»

Die andere sagt: «Jeder gab mir das
Gefiihl, als wire ich wichtig, weil ich es
bin. Es ging nie ums Geld.» Jedenfalls
nicht fiir sie.

Die in der Klinik erlernten Verhal-
tensweisen wiirden ihnen bis heute hel-
fen, auch wenn sie nicht verhinderten,
dass sie «wieder aus dem Nest» falle,
wie es die Britin formuliert. Als ehema-
lige Patientinnen diirfen sie sich jeder-
zeit melden, der Kontakt bleibt erhalten.
Die Bezugsperson, meist auch ihr Koch
und Butler, begleiten die Patienten zu-
dem in den ersten Wochen zu Hause, da-
mit sie im Alltag Tritt fassen.

Eine Klausel gibt es beidseitig in den
Vertrigen von The Kiisnacht Practice,
offenbar ist sie noétig: Patienten diirfen
keine Mitarbeiter abwerben und Mit-
arbeiter kein Stellenangebot der Rei-
chen annehmen.

Zuwendung ist nicht kauflich. Oder
nur bedingt.



